[bookmark: _GoBack]Методическая разработка: "Игры народов России и Республики Башкортостан"
Цель:
Познакомить детей с культурным наследием народов России и Башкортостана через традиционные игры, развивать физические, коммуникативные и интеллектуальные навыки.
Возрастная группа:
Дети 6–17 лет 

1. Русские народные игры
1.1. "Гуси-лебеди"
Описание:
Выбирается "волк" и "хозяин". Остальные дети – "гуси". Гуси должны перебежать от "хозяина" в поле, а волк пытается их поймать. Кого поймали – становится волком.
Развивает: скорость, ловкость, реакцию.
1.2. "Лапта"
Описание:
Аналог бейсбола. Одна команда бьёт битой по мячу и бежит, другая ловит мяч и пытается осалить бегущих.
Развивает: командный дух, меткость, координацию.

2. Татарские народные игры
2.1. "Тюбетейка" (Түбәтәй)
Описание:
Дети встают в круг, передают тюбетейку под музыку. Когда музыка останавливается, у кого тюбетейка – выполняет задание (танец, песня и т. д.).
Развивает: ритмичность, артистизм.
2.2. "Бег с яйцом" (Йомырка белән йөгерү)
Описание:
Дети бегут с ложкой, в которой лежит яйцо (или шарик). Кто быстрее и не уронил – победил.
Развивает: равновесие, аккуратность.

3. Башкирские народные игры
3.1. "Юрта" (Йорт)
Описание:
Дети делятся на команды по 4–5 человек. По сигналу они строят "юрту" (встают в круг, подняв руки). Чья команда быстрее построится – побеждает.
Развивает: командную работу, скорость.
3.2. "Липкие пеньки" (Елепкән күгәрсен)
Описание:
3–4 водящих ("пеньки") садятся на корточки. Остальные бегают, а "пеньки" пытаются их осалить. Осаленный прилипает к пеньку и помогает ловить.
Развивает: ловкость, стратегию.

4. Игры народов Кавказа
4.1. Чеченская игра "Подними платок" (ГӀант нисдар)
Описание:
Платок кладётся на землю. Двое игроков кружатся под музыку, а когда музыка останавливается, должны схватить платок.
Развивает: реакцию, внимание.
4.2. Дагестанская игра "Скачки" (Бег на одной ноге)
Описание:
Дети прыгают на одной ноге до финиша. Кто первый – победил.
Развивает: выносливость, силу ног.

5. Заключительная часть
Рефлексия:
· Какая игра понравилась больше всего?
· Что нового узнали о культуре народов России?
· Какие качества развили?

